radlhund.de
unsere Bike Touren (mit anschlieRender Wanderung) 2016 - 2022
ohne Strom / eBike

Bike Hike
Tourname hm km hm km
Auffahrt Auffahrt Aufstieg gesamt

Mehrtagestouren

Rund um den Starnberger See 145 71

Bad Tolz hin und zuriick 425 59

2 Tagestour Weitsee Winklmoosalm 1920 100

2 Tagestour ab Oberaudorf 1491 43

3 Tagesetappen lUber Tauernradweg 2521 193

3 Tage um das Dachstein 5746 226

3 Tage Camino Krk 1430 98
AuRerfern (Osterreich)

Tuftalm - Rundwanderung tiber Daniel und Upsspitze 565 53 869

Seebenalm - Rundwanderung tGber Tajatorl 578 7,6 1060

Gartneralm und Bleispitze 419 6,5 820

Nassereither Alm und Wannig 770 9,5 746

Galtjoch - Radrunde 1000 7,6 370

Pfuitjochl 550 5,9 580
Wetterstein (Deutschland / OSterreich)

Wangalm und Gehrenspitze 484 6,8 747

Graswangertal und Frieder 370 14,6 932

Schachenhaus Meilerhitte 855 9,9 519
Karwendel (Deutschland / Osterreich)

Karwendeltal - Hoher Gleirsch 480 10,3 1293

Karwendeltal - Solsteinhaus und GroRBer Solstein 618 13,6 1110

Eppzirler Alm - Rundwanderung Giber Eppzirler Scharte 450 6,5 400

Soiernhaus und Krapfenkarspitze 699 7,9 888

Soiernhaus und Schottelkarspitze 699 7,9 775

Seinsalm Vorderriss Fischbachalm 1254 51,2

Seinsalm und Soiernspitze 550 6,5 871

Wallgau Wallgauer Alm Klaffen 447 7.3 661

Wallgau Krottenkopf 469 10,3 791

Kochel Walchensee KesselfallstraRe Jochberg 812 25,3 405

Risstal Schafreuther 743 5,0 504

Hinterriss Plumsjoch 724 18,5 349

Lerchkogel Hochleger - Delpssee - Schafreuter 630 10,8 744

Runde Uber die Rotmoosalm und auf den Juifen 958 27,4 120
Rofan (Osterreich)

Uber den Schonfeldsattel und auf den Unniitz 801 26,3 585

Steinberg am Rofan Zireiner See RoRRkogel 508 17,6 759

Maurach WeiBenbachalm Ochsenkopf 644 5,2 538
Voralpen Garmischer Gegend (Deutschland)

Hoher Fricken Uber Siidseite 572 51 655

Enningalm und Vorderer Felderkopf 791 9,5 433

Vom Kochelsee auf den Rabenkopf (Radrunde) 700 24,0 350

Vom Walchensee auf den Simmetsberg 552 5,9 379

Kuhalm und Hohe Kisten und Krottenkopf 1050 12,3 519

To6lzer Hitte und Benediktenwand 240 10,3 620
Voralpen Tolzer Gegend (Deutschland)

Von Kreuth auf den Schinder 285 9,0 717

Von Rottach auf den Risserkogel 601 6,5 536

Von Fleck auf den Schénberg 829 11,5 165

Taubensteinhaus und Hochmiesing 772 7,1 327

Fockenstein Radrunde (Einspuranhanger) 695 24,2 214

Lenggries Latschenkopf 331 7,7 756

Arzbach Gschwendt Windpasslkopf 848 30,5

um den Blomberg 1098 29,4

Kirschsteinhiitte Benediktenwand 385 6,3 716
Ammergauer / Lechtaler / Allgduer (Deutschland)

Graswangertal und Frieder 370 14,6 932

Engeratsgrundalpe und GroRer Daumen 345 9,5 1112

Entschenalm und Entschenkopf 639 10,4 587
Berchtesgadener Land (Deutschland)

Anger Reichenhall Zennokopf 579 18,4 727

Anger Reichenhall Hochstaufen 129 13,4 1199
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Anger Urwies Hochstaufen 461 8,0 911 8,6 1771 e
Radrunde um den Hochstaufen uber Falkensee 814 41,9
Radrunde um den Hochstaufen tiber Rinnerauer 945 41,5
Anger Inzell Gamsknogel 552 13,4 867 3,7 1743 e
WeiRbach Zenokopf 420 4,8 624 3,9
Moosenalm Anthauptenalm 819 21,3
Baumgarten Predigtstuhl 517 3,5 517 2,2 1613
Anger Unterjettenberg Schrecksattel 467 25,8 759 3,1 e
Anger Aschauer Klamm 702 69,8 e
Anger Rauher Kopf 478 28,4 819 3,0 1604 e
Kiihrointalm Mooslahnerkopf 785 8,9 342 1,6 1705
Kihrointalm 3.tes Watzmannkind 785 8,9 717 3,1 2232
Hintersee Hirschbichlpass Kammerlingalm Karlkopf 510 12,6 897 2,8 2184
Gotzenalm 846 11,8
Anger Dreisesselberg 162 14,2 1230 9,9 1699 e
Anger Freimahder Kopfl 198 17,2 422 2,3
Anger Fuderheustein 90 7,9 810 4,8 1277
Pflasterbachhorndl 628 4,2 100 1,0 1270
Teisenberg Stoisser Alm 720 10,7
Teisenberg Backer Alm 977 30,4
Bregenzerwald (Osterreich)
Rundtour ab Schrocken 540 14,4
Bezau Winterstaude 820 6,7 390 1,7 1877
Mellau Mellental Ziinser Spitze 755 12,0 614 4,6 2061
Rund um die Kanisflue 1165 31,0 e
Inntal (Osterreich)
Stallenalm und Rappenspitze 503 8,4 1015 5,8 2223
Stallenalm Lamsenspitze Hahnkampl 503 8,4 798 6,4 2080
Schermsteinalm und Rofanspitze 1226 9,0 403 3,1 2150
Bayreuther Alm und Ziereiner See Rosskogel 1014 8,7 418 3,8 1940
Rundtour Brandenberger Alpen 1041 30,1
Radtfeld - Holzalm 971 21,9
Rumer Alm Runde 572 11,7
Rangger Kopfl und Krimpenbachsattel 1329 26,0
Flaurliner Alm und Taxer See 711 5,9 685 3,1
Pfaffenhofer Alm und Schafmarebenkogel 930 7,0 981 3,3 2651
Stamser Alm und Uber das Kreuzjoch 1165 10,9 619 6,1
Hintere Wenner Alm und 1002 7,9 819 4.4 2784
Hintere Fundusalm und K&fels Waalweg 1001 9,6 255 5,5
Silz Faltegartekopfl auf Schulter Pirchkogel 1267 12,7 895 6,8 2600
Pillberg Gilfert 332 4,0 829 4,8 2506
Pillberg Arbeserkogel 569 5,5
Riedbach Raitieser Kreither Alm Saile 659 5,7 891 3,1 2404
Patscherkofel 1319 12,4 2246
Kemater Alm Schaflegerkogel Rundtour 670 5,9 967 12,8 2380
Hochzirl Solstein Gber Magdeburger Hitte 871 10,5 904 2,6 2541
Osttirol (Osterreich)
Obertilliach Gumpedall 340 5,2 398 2,7
Obertilliach Dorfertal Porzehiitte 593 8,9 165 1,5
Lesachtal Frohntal HochweiRsteinhaus 496 6,5 477 6,4
Lesachtal Wolayer See Rauchkofel 665 9,1 853 4,7 2460
Silian Winkeltal Volkzeiner Hitte 609 11,8
Karnten (Osterreich)
Innerfragant Oscheniksee 1298 10,2
Faaker See Ledenitzen Bertahitte Mittagskogel 854 8,5 650 2,7 2145
Obervellach Zagutnikspitz 451 3,9 1207 5,8 2731
Pinzgau, Salzburger Land (Osterreich)
Lungotz Aualm (Militar) Jochriedel 155 4,2 738 5,8
Bluntautal Schneibstein 934 12,8 863 4,2 2340
Lofer GroRes Hundshorn 607 8,5 415 2,4 1703
Loferer Alm von Lofer 1049 14,1
Loferer AlIm Runde von Unken 1022 27,1
Heutal Steinplatte 737 12,3
Weissbach Hochkranz 837 6,5 298 1,2 1811
Weissbach Seehorn 526 6,6 859 3,1 2371
Radrunde Schittdorf Erlhofplatte 756 24,2

Schittdorf Erlhofplatte Hundstein 1366 19,3
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Thumersbach Schwalbenwand 355 3,2 801 4,8 2006
Schuttdorf Schmittenhdhe 1237 18,3
Maiskogelranch, Dreiwallnerh6he 831 18,3 320 1,7 1861
Imbachhorn tiber Ponyhofalm 713 13,6 1006 4,8 2470
Radrunde Uber Ponyhofalm ab Schittdorf 816 29,1
Bad Fusch Breitebenkopf 438 15,4 1049 6,8 2236
Sulzbachtal Kreuzkopf 1072 9,6 277 1,4 2094
Kohstatt, (verboten) Langweidkogel 650 13,1 670 2,1 2000
Heubergalm Stolzkopf 671 6,3 457 1,7 2138
Naglkoépfl Hochsonnberg Zirmkogel 824 11,1 360 2,3 2215
Schuttdorf Hochsonnberg Maurerkogel 1101 18,1 259 2,1 2074
Niedernsill Breiteck 738 6,3 577 2,7 2114
Burgelhitte Gaisstein 893 10,9 664 6,5 2363
Krimmler Achental 668 18,2
Habachtal Neue Firther Hitte 851 12,6 578 2,9
Obersulzbachtal 845 10,2
Schaunsbergalm Steingassl| 802 7,6 580 2,6
Wildkogel von Stiden (Bramberg) 1270 12,2
Wildkogel von Miihlbach Baumgartenalm 925 23,5
Mihlbach Resterhéhe Radrunde 1202 26,1
Pass Thurn Zweitausender RossGruber 772 10,4 222 1,9 2000
Pass thurn Radrunde 726 16,6
Trattenbachalm Krondlhorn ab Neukirchen 1019 13,0 478 1,9 2444
Trattenbachalm Kréndlhorn ab Rossberg 784 10,0 478 1,9 2444
Wildgerlostal Zitttauer Hitte 475 10,4 444 1,9
Gerlos Schénachtal Stackerlalm Kirchspitze 618 9,1 459 1,9 2312
Raurisertal, Rauris - Kolm Saigurn 1001 55,6
Worth Seidlwinkltal - Richtung GroRgl. Hochalpenstr. 569 13,1 567 4,6
Sausteigen ab Schittdorf 559 16,7 597 3,0 1912
Orgenbauernalm Lochalm Abfahrt ins Glemmtal 989 27,8
Glemmtal Stiegernigg Lochalm Lochalmkapfl 906 8,6 127 15 1807
Glemmtal Tristkogel 238 5,0 1080 12,8 2096
Leogang GroRer Asitz 1056 12,7 1914
Wagrain Breitau 739 23,7
Stoissengraben Peter Wiechentaler Haus 633 7,3 393 3,8
GroRarl Filzmooshorndl Gber Bichlalm 409 3,9 465 2,7 2189
Kleinarltal Schuhflicker tiber Aualm 755 6,3 407 4,2 2214
Tratterg Hoher First St. Koloman 665 10,5 277 2,2 1718
Sudtirol (Italien)
Wolfendorn 564 5,5 848 9,8 2774
Sterzing /Braunhof Weissspitz 573 5,9 752 2,8 2714
Trins Padasterjochhaus Kirchdachspitze 779 6,3 797 4,6 2840
Gschnitztal Galtschein Trunjajoch Rotelspitze 752 9,2 552 2,2 2480
Ratschings Moarerbergalm und Schneebergjoch 715 7,1 570 3,1
Ratschings Valtiglalm und Hochspitz 453 3,9 630 3,6 2424
Bellamonte und Paso die Lusia 637 4,7
Cavalese Schwazhorn Jochgrimmpass 997 23,4 548 2,3 2439
Rifugio Gardena - Vajolethiitte 664 6,8 298 2,0
Tschaminertal - Barenloch -Tierser Alpl 470 6,3 834 4,0
St. Ulrich Tierser Alpl 996 8,5 592 2,7 2436
Vahrn (bei Brixen) Liffelspitz 960 9,1 965 5,9 2588
Latzfons Jocherer Berg 1204 13,7
Reschensee Rojental Punta di Rasass 1165 15,5 488 1,8 2941
Burgeis Planei Kofelboden 944 8,4 422 3,2 2622
Aostatal (Italien)
Val d'Ayas St Jacques Rifugio Gran Tournalin 854 8,4
Torgnon Lago Cignaga 679 16,1
Abruzzen und Apuanische Alpen (lItalien)
Campo Imperatore Monte Acquila 493 9,9 342 3,0 2494
Assergi Colle Bianchino 828 13,9 245 2,5
St. Stefano Calascio Castel del Monte 1034 31,9
Capestrano Ofena 345 28,0
Lago Campotsto 483 44,0
Pian Grande 861 29,9
Gronda Resceto Monte Tambura 328 2,8 1307 4,2

Glarner Alpen (Schweiz)
Arnisee Sunnigs Gratli Gurnellen 473 6,7 735 8,5
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Fahnenstock Elm Sernftal 610 5,8 654 2,8 2239
Fisetengrat Urnerboden Klausenpass 741 19,8
Fridolinshutte Thierfed 529 5,8 985 11,2
Furggenstock Matt Sernftal 1059 22,0 517 1,9 2371
Gilbin Vormigel Andermatt 591 8,8 744 5,3 2773
Glattalp Tal Ruosalp Balmer Gratli 637 5,4 490 5,4
Hochfulen Unterschachen Klausenpass 395 4,7 1112 11,3 2506
Kléntalersee Glarnischhitte 540 6,1 962 3,7
Leistchamm Arvenbuel Walensee 315 2,1 529 1,9 2101
Piz Cavradi Maighels Oberalppass 470 13,0 792 6,9 2612
Rautispitz Obersee Nafels 515 6,1 1299 13,4 2282
Spitzmeilen Flumserberg Walensee 322 6,0 1300 6,3 2501
Urigen Heidemanegg Klausenpass 763 19,9
Witenwasserental Rotondo Talligrat 673 8,3 532 43 2474
Braunwald Oberblegisee Klausenpass 1451 43,6
Weisstannental Foopass 769 12,9 1079 8,9 2223
Ftan Alp Laret Piz Cliinaz 513 5,5 690 9,2 2793
Tessin und Piemont
Soazza 921 9,1
Piz Beverin 1094 7,4 881 3,3 2997
Spliigen Val Madris
Sur Lac da Flix Falotta 419 5,0 491 3,1
Gorduno Bedretto Cima d'Erbea Occidentale 1028 9,3 1054 6,0 2323
San Vittore Prepianto Piz de Martum 1195 7,0 565 2,1
Intragna Loco 635 14,5
Malesco La Cascina Pizzo Stagno 488 6,5 911 9,2
Antronapiana Alpe Dei Cavalli Passo di Andola 557 6,7 1007 7,6
Antronapiana Lago di Campiclioni 584 9,5
Bognaco Passo di Monscera 1123 9,4
Montescheno Cima Camughera 754 8,1 891 3,6 2245
Cicogna Alpe Pogallo 411 7,4 864 9,9
Friaul und Triglav
Gemona del Friuli Monte Chiampon 918 13,1 591 2,1
Triglav Velika Baba 256 49 1289 6,5 2014
Triglav Bovec Monte Forato 943 8,2 1784 6,7 2498
Kroatien
Ucka Radrunde um den Vojak 951 25,8
Senj Sveti Jurai 631 24,6
Stinica Alan 1294 21,2
Karlobag Velebit Radrunde 556 27,2
Krasno Zavizan 883 17,2
Modric Auffahrt ins Velebit 1088 18,1
Omis podaspilje 568 6,8 373 4,1
Biokovo 831 24,8
Summe OHNE eBike 144.443 2.474 102.704 722
Hohenmeter Kilometer Hohenmeter Kilometer

mit Bike der Auffahrt Wanderung Wanderung



